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Tvarnytt
Januari 2015

Utges av: Tvéardbacksbygdens Intresseférening (TIF) Bankgiro 5627-2107

och Tvarabéacks Idrottsklubb (TIK) Bankgiro 219-3316

Ansvarig utgivare: Barbro Johansson johansson.nilsland@gmail.com

Gott Nytt Ar, tillonskas alla i bygden!

Tack for allainsatser under 2014!

Vi ser fram mot ett nytt spannande ar med olika aktiviteter och verksamheter!
/Styrelsen TIF

Medlemmar i TIF, dags att fornya Guldkortstid eller guldnyckel!

Guldkort berattigar till en fast timmei veckan och fri tillgang till 6vriga lediga tder -
Kostnaden for Guldkort ar for narvarande 1 200 kr. Guldnyckel kostar 1000 kr.
Guldnyckel har man inte nagon egen bokad tid i Byarnas hus, i 6vrigt galler samma
regler som for Guldkortstid. For mer detaljer se:

Kontakta Linda Stenberg 070-605 81 38 for att fornya kontrakt.

VAVSTUGA | SKOLAN?

Enidéjag har. Att stalla upp nagravavstolar i skolan; for att ha vavkurs, och for att den som
vill kan ha en vav pagang.

Ar du intresserad? Kan du tanka dig att betala en avgift per termin for att varamed i vavstu-
gan? Hor av dig!

Ingrid Marklund 070-552 11 00
ingrid.marklund@starkesmark.se

.......................................................................................................................................................................................................................

Glom inte betalain 2015 ars medlemsavgift till I ntresseforeningen!

bankgirot INBETALNING / GIRERING AVI

Medlemsavgift 2015
0 Enskild medlem 50 kr
0 Familj 100 kr

"Glom ej skriva avsandare”

Betalningsavsandare (namn och postadress) Betalningsmaottagare (endast namn)

Tvarabacksbygdens Intresseférening

Inbetalning=avgift
(Ifylls aw banken)

Belopp kronor |rere Till bankgironr (Ifylls alltid)
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http://www.tvarabacksbygden.se/
http://www.tvarabacksbygden.se/byarnas-hus/guldkortskontrakt/

Terminsstart for bra traning néra dej!
Onsdag 21 januari 20:00-21:00
EFIT torsdagar 19:00-20:30 (Langre pass)
SOndagar 19:00-20:00

FamiljeGympa!

Passa pa att kommai gang efter julens uppehall med rolig gympafor helafamiljen!
Vi tréffas fyra sondagar med start sondag 25 januari 14.00-14.45 i Byarnas Hus

Alla barn ska ha en vuxen med sig; mamma, pappa, mormor, farfar... det ar upp till er!
Pris: 100 kr for alafyraggr. Anméal er senast torsdag 22 januari
margareta.martimo.johansson@gmail.com

Varmt vdlkomnal

/Maggan & Jenny

Arets utmaning med din idrottsklubb TIK: Genomfér en svensk klassiker under &ret!
Summera aktiviteter inom lag med 2 personer eller individuellt.

Vid tidpunkt for respektive lopp/tavling ska den stréckan vara avklarad och avrapporte-
rastill Maggan.

Vasaloppet: 90 km 8 mars

Vétternrundan: 300 km 12-13 juni

Vansbrosimmet: 3000 m 3 juli

Liding6loppet: 30 km 25-27 september

Skidor: Forutom langdskidor & aven rullskidor, stavgang och crosstrainer &r tillatet
Cykel: Forutom cykel & &ven spinning och tréningscykel tillatet

Smning: Simhall &r tillatet.

Lopning: Springa, jogga, gang, rullband, stavgang tillats

OBS! Medlemi TIK obligatoriskt BG 219-3316 vuxen 50 kr, familj 100 kr
Utmaningen borjar nu! Anmdan till Maggan:
margareta.martimo.johansson@gmail.com
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http://www.ullmax.se/?ClubID=5122

