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Tvarnytt
Mars 2013
ORI Utges av: Tvardbacksbygdens Intresseforening (TIF) Bankgiro 5627-2107

s A och Tvarabéacks Idrottsklubb (TIK) Bankgiro 219-3316

OFORONO Ansvarig utgivare: Barbro Johansson
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ARSMOTE!!

Tvérdbacksbygdens Intressefrening haller arsmote
Tisdagen den 12 mars 19:00 i Byarnas Hus
Sedvanliga arsmétesforhandlingar, lotteri & gratis fika
DU & varmt VALKOMMEN!

Handernas arbete! Cykelfesten 2013!
Vi tréffas och pysdar! Gar av stapeln den 15 juni
Forsta tréffen tisdagen den 5 mars 19:00 mer info i nasta Tvarnytt och pa bloggen
| Holken Byarnas Hus www.tbygdenscykelfest.biogg.se
Tamed négot handarbete, eller kom och bli
inspirerad! He!
Tanken & att vi tréffasi form av Studiecirkel Jag soker andraforéldraledigai bygden under 2013
ca 1 gang per manad for att kunna tréffas en grupp ndgon dag i veckan
Vakommen! (dagtid) hor av er till mig om intresse finns:
/Kristina Ulvcrona & Anita Shulz emiliahaggblom@gmail.com
070-674 68 88
Varcafé!
Sondagen den 14 april 13:00-16:00 TACK!
i Missionshuset Tvaraback Ake Lovavist for att Du kor undan sndhdgarna
Go'fika och kaffe! pavar tomt.
Vadkommen! /Ingela & Peter pd RGnnvagen

/Intresseforeningen

: | Nasta Tvarnytt.
TIF—datum att minnas! Kommer i april. Manusstopp 25 mars.
*Handarbetstraff
Tisdagen den 5 mars 19:00 Material mottages tacksamt av Barbro Johansson
| Holken (Byarnas Hus) Telefon: 0935-300 51 mobil: 073-089 70 18

ey E-post: johansson.nilsland@vannas.net
* Arsméte tisdagen den 12 mars 19:00

| Byarnas Hus Onskar Du hainsandare inford men vara anonym,

till mig maste Du uppge ditt namn.
* After Work fredagen den 15 mars 18:00

| Byarnas Hus. Det stannar mellan oss tva.



http://www.tvarabacksbygden.se/
http://www.tbygdenscykelfest.blogg.se

KLUBBMASTERSKAP sondagen den 10 mars 13:00
Vi tréffas vid skidkuren (skolan)
Ak 1, 2,5 eller 5 km Vakommen till en trevlig dag med hela familjen!
Fikasaklart!

ARSMOTE!
| drottsklubbens arsmoéte torsdagen den 18 mars 19:00 i Byarnas Hus
Poangjakt, premieringar, lotteri & fika
VALKOMMEN!

Kom och inspireras av varens traning med Gymmix i Byarnas Hus!
I nspirationskvall med Gymmix
Onsdagen den 20 mars 19:00-21:00
Uppvarmning och nagra stationer styrka med Kristinas kom igang pass
Maggan tipsar om l6pteknik och stretchteknik och vi provar pA INOMHUS
Vi bjuder pa fruktstund och Maggan pratar mat och tréning
Tinaleder nagra avslappnande yogatvningar
VALKOMMEN!




