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Afterwork fredag 14 oktober 18:00
i
Byarnas Hus
Ta med det Du 6nskar dta & dricka allt annat
finns pa plats. (Rejila lekytor f6r barnen)

MEDLEMSMOTE
Tisdag 18 oktober 19:00 i skolan.
Nan Weckman berittar om resan till vinbyn 1
Ryssland

Hostcafé lordag 22 oktober 13-16
i missionshuset.
Arr: Intresseforeningen

EFS Tviarabiack
Gudstjinst sondag 23 oktober 14:00

Per-Ivan Palm & servering
VALKOMMEN!

ARSMOTE
Jamtebole — Stirkesmark - Tvérans
fiskevardsomréde inbjuder till &rsmote
torsdag 3 november 19:00
1 Byastugan, Jimtebole.
Arsmétesforhandlingar, kaffe.
Vilkomna!

o
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Nu kokar grytan igen!

Algkéttsoppa i Jamtebéle bygdegdrd
Fredag 28 oktober 16 — 19
Ingen forhandsbokning, vi éter sa linge soppan racker
P& menyn: Algkottsoppa med hembakt brod
Kaffe med liten kaka.
Pris: 70 kr for vuxna och 30 kr {6r barn

Vill du ha vegetariskt alternativ, gluten eller laktos-
fritt?
Meddela antal portioner. Ring eller skicka sms till
Solveig 076-138 15 32 eller Gulli 070-233 41 91
Vilkomna!

Jamteboleortens bygdegardsforening

TIF- datum att minnas!
*Afterwork i Byarnas Hus fredag 14 oktober 18:00
ta med mat och dryck, allt annat finns pa plats.
VALKOMMEN MED!
*MEDLEMSMOTE tisdag 18 oktober 19:00 i skolan.
*Hostcafé 16rdag 22 oktober 13-16 i missionshuset

*Senaste nytt alltid pé:
www.tvarabacksbyeden.se

Nista Tvirnytt.
Kommer i november Manusstopp fredag 28 oktober.
Material mottages tacksamt av Barbro Johansson
Telefon: 0935-300 51 mobil: 073-089 70 54
E-post: johansson.nilsland@gmail.com

Onskar Du ha insiindare inford men vara anonym,
till mig mdste Du uppge ditt namn.

Det stannar mellan oss tva.



http://www.tvarabacksbygden.se/
http://www.tvarabacksbygden.se

% TIK vill beriitta... ﬁl

....att for barn fran ak 1 och uppat sa finns det mojlighet att spela och tréna innebandy
med Nicklas Schaeder pa sondagar 17:30.
Anmidlan sker till Nicklas pa 072-577 99 81 for start 2/10. 30kr/barn medlem i TIK.
.... att det ar dags att 10sa nytt gymkort for hosten okt-dec 300kr + medlemskap 1 TIK.
Ta kontakt med Linda Stenberg, 070-605 81 38 eller Margareta Martimo Johansson, 070-797 22 85.
... att barngymnastiken dr igdng och det trdnas pa for fullt pa onsdagar.
Medlems- samt terminsavgift till TIK. Bg. 219-3316.

Run for Hope 8 oktober ki 13:00
-Tillsammans gor vi skillnad-
Vi gér, joggar eller springer lings elljussparet 1 Tvédrdback och anvinder oss av de befintliga spéren;
800 meter, 1,5 km och 2,4 km.
Start pa baksidan av gamla skolan, kom 1 tid ombytta och klara.
Parkerings mojligheter finns.

Alla ér vialkomna; barn, ungdomar och vuxna.

Var med 1 kampen mot barncancer du ocksa! Anmaél dig
https://www.barncancerfonden.se/1309405525/

Viktigt att du anméler dig till loppet som ordnas av

Fuel for Life da fler lopp ordnas samma dag.

Fyra vinnare i Jordkillarens mat-och miljotips

Grattis till Monica Haack, Catarina Jakobsson, Barbro Johansson och Inger Jeppsson, som hade alla rétt i mat-
och miljotavlingen pad Héllbarhetstorget i Byarnas Hus den 24/9. Vinnarna far var sin syltburk frén Eko-
traddgard och en chokladkaka fran Choklad-Jenny.

Har &r de rétta svaren:

*FALSKT att man hushéllar med grundvatten genom att dta ris istillet for potatis. Ris behover mycket mer
vatten fOr att produceras. Potatis dr miljovanligare dn béde ris och pasta pd minga sétt.

*SANT att blabér dr nyttigare dn gojibdr. Bada biren innehdller mycket vitaminer och anti-oxidanter, men go-
jibdren odlas med mycket bekdmpningsmedel. Bldbar vaxer som bekant i skogen utan bekdmpningsmedel.
*SANT att honsen méste ha tillgang till rastgdrd utomhus for att dggen ska fa séljas som ekologiska. Det dr
bara ett av manga krav pd naturlig djurmiljo som méaste uppfyllas for att dggen ska klassificeras som ekologis-
ka.

*FALSKT att det gar &t mer vatten for att producera ett kilo kott &n ett kilo mandel. Mandel dr en extremt vat-
tenkridvande groda. Konstigt nog krivs det mer vatten for ett kilo mandel &n ett kilo kott!

*SANT att en genomsnittlig svensk konsument slénger 134 kilo matavfall per ar.

*FALSKT att en ko méste &ta stora midngder protein for att producera mjolk. Det dr sjdlva finessen med en ko,
hennes matsmailtning klarar att ta hand om véxternas cellulosa (som &r odtligt for ménniskan) och omvandla
det till protein. Alltsd gora kott och mjolk av grds. Sedan kan man 6ka mjélkméngden hos en ko genom att ge
henne kraftfoder som innehaller bl a protein, men det dr en annan femma.

Tack till alla som tévlade! Det var kul med sd mycket folk pa Héllbarhetstorget! Nu tar Jordkéallaren semester
fram till 1 slutet av oktober. Men da blir nysatsning med nya produkter infor vintern, bland annat en stor ladd-
ning fin olivolja och olivtval frin grekiska on Kythira! Vilkomna!

Ingrid Marklund 070- 552 11 00



https://www.barncancerfonden.se/1309405525/

